OŠ RAKA		JEDILNIK JANUAR, 2025
27. 01. – 31. 01. 2025		ALERGENI



	x
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	
	Gluten
	Raki
	Jajca
	Ribe
	Arašidi
	Soja
	Mleko/m.izdelki
	Oreščki
	Listna zelena
	Gorčično seme
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji bob
	Mehkužci

	PONEDELJEK
	MALICA
	Maslo, med, koruzni kruh, čaj
	Pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Cvetačna juha, špinačni rezanci v smetanovi omaki, solata
	Pšenica 
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	MALICA
	Sirova štručka, kakav 
ŠS: jabolko
	Pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Kostna juha z zakuho, svinjska pečenka, pečen krompir, solata
	Pšenica
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	MALICA
	Domač zelenjavni namaz, nariban korenček, polnozrnat kruh, mandarine
	Pšenica, oves
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Goveji golaž iz ekološkega mesa* , kruhova rezina, solata
	Pšenica 
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	ČETREK
	MALICA
	Polsuha salama, sir, žemlja, banana
	Pšenica
 
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Milijonska juha, puranji zrezek, sirovi štruklji, solata
	Pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	MALICA
	Sadni jogurt, kosmiči, kajzerica, jabolko
	Pšenica, oves
	
	
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Pašta fižol, mešan kruh, krof, 100% sadni sok z vodo
	Pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                                                  
	







