
OŠ RAKA  JEDILNIK SEPTEMBER, 2024 
09.09. – 13.9.2024  ALERGENI 
 
 

 

 

 

 

 

 

x MOŽNI ALERGENI 

 

 
 
OBROK 

 

G
lu

te
n

 

R
ak

i 

Ja
jc

a 

R
ib

e 

A
ra

ši
d

i 

S
o

ja
 

M
le

ko
/m

.iz
d

el

ki
 

O
re

šč
ki

 

L
is

tn
a 

ze
le

n
a 

G
o

rč
ič

n
o

 

se
m

e 

S
ez

am
o

vo
 

se
m

e 

Ž
ve

p
lo

v 

d
io

ks
id

 

V
o

lč
ji 

b
o

b
 

M
eh

ku
žc

i 

P
O

N
E

D
E

L
JE

K
 MALICA Sirova štručka,  

kakav, jabolko 
Pšenica      x        

KOSILO Porova juha, testenine z 
bolonjsko omako, solata 

Pšenica       x        
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MALICA Maslo, med, polnozrnat 
kruh, sliva 

Pšenica      x 
 

       

KOSILO Telečja obara z žličniki, 
ovseni  kruh, sadna kupa 

Pšenica, oves  x    x        
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MALICA Mlečni močnik, kakavov 
posip, kajarica, banana 

Pšenica   x    x        

KOSILO Pečen piščanec, mlinci,  
korenje na maslu, solata 

Pšenica   x    x        

Č
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MALICA Pečena jajca, graham 
kruh, čaj,  
češnjev paradižnik 

Pšenica 
  

 x            

KOSILO Puranji zrezek v 
zelenjavni omaki,  
sirovi štruklji, solata 

Pšenica   x    x        
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MALICA Sadni kefir*, kosmiči,  
koruzna žemljica, hruška 

Pšenica, oves    x  x x       

KOSILO Bučna juha, pečen som, 
krompir v kosih, solata 

Pšenica      x        

x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                                                    


